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ACTA No 053 
 

 
FECHA:  Chinauta, junio 28 del 2024 

 
HORA: 09:00 am 

 
LUGAR: Comunidad de cuidado Caminos de Vida. 

 
 

TEMA: Protocolo de traslados y contención mecánica en la persona mayor  
 
 
ASISTENTES: 

 
Grupo Auxiliares De Enfermería. 

 
Enfermero Profesional: Aidali Arguello Cortes  

                                               Carlos Rendón 

                                                    Danayarith Paez 

                                                    Patricia Rodriguez 

                                                    Miguel Angel Rivera 

                                                    Ximena Abella 

 
Coordinador: Raúl Martínez Moreno 

 
ORDEN DEL DIA: 

 
1. Verificación de quórum. 

2. Desarrollo del tema. 
3. Sesión de preguntas. 
4. Retroalimentación. 
5. Compromisos. 
 

Desarrollo del tema:   

 

Siendo las 09:00 am se da inicio a la reunión mensual para capacitación al talento humano de 

enfermería en el área de servicio de la comunidad de cuidado caminos de vida, se da la bienvenida     al 

equipo de auxiliares de enfermería, se explica la metodología de la actividad la consistente en la 

socialización de manera lúdica y demostrativa, posteriormente se verifica el quorum para determinar el 

número de participantes y asistencia del personal la cual inicia con el registro de la misma.  

 

INTRODUCCIÓN: La actuación según un protocolo supone tener establecidas las medidas necesarias en una 
urgencia (psiquiátrica, cardiorrespiratoria, etc…) evitando las improvisaciones y la disparidad de criterios. El 
sentido de este protocolo es, por tanto, proporcionar unas normas y procedimientos como guías, para actuar de 
forma coherente, eficaz y rápida, sabiendo que en ningún caso suplen los cuidados individuales que requiere 
cada persona que atendemos. Serviría además para mejorar la calidad de la intervención. La contención 
mecánica es un último recurso terapéutico que se utiliza en situaciones extremas para garantizar la seguridad 
del paciente y del medio. Dicho recurso es utilizado no sólo en unidades de psiquiatría, sino también en pacientes 
que presentan un cuadro de agitación, confusión, de delirium, en pacientes para suicidas o en enfermos que 
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tengan el nivel de consciencia alterado, que se retiran y arrancan las sondas, los catéteres y que pueden 
lesionarse. 

 

DEFINICIÓN: Medida terapéutica excepcional dirigida a la inmovilización parcial o generalizada de la mayor parte 
del cuerpo, con sujeción a una cama, en un paciente que lo precise, para tratar de garantizar la seguridad de él 
mismo o de los demás. La contención mecánica o física es una medida terapéutica excepcional dirigida a la 
inmovilización parcial o generalizada de la mayor parte del cuerpo en un paciente que lo requiera, para tratar de 
garantizar la seguridad de él mismo o de los demás. 

CONTENCIÓN VERBAL: Consiste en evitare que el paciente pase a la acción sin asumir riesgos, fomentar la 

verbalización de la preocupación y las razones o impulsos que motivan la conducta del paciente. 

MEDIDAS AMBIENTALES Y/O CONDUCTUALES: favorecer un ambiente y entorno adecuados, reduciendo o 

limitando aquellos estímulos que puedan ser provocadores de conductas agresivas o violentas 

CONTENCIÓN FARMACOLÓGICA: El objetivo no es la sedación profunda a cualquier precio sino conseguir un 

grado de sedación suficiente que permita el manejo adecuado de la situación. 

CONTENCIÓN MECÁNICA: Es la limitación de movimientos de parte o de todo el cuerpo del paciente, a fin de 

prevenir lesiones en el propio paciente o a otras personas 
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Médico responsable y/o de guardia:  

• Valorará al paciente dentro de la primera hora tras la sujeción. Revaloración c/12h.  
• Revisará el tratamiento a seguir.  
• Dejará registrada en la historia clínica del paciente tanto la indicación de la contención como las pautas 

a seguir. (Incluido el uso de barandillas). 

Enfermera responsable:  

• Monitorización continua  
• Vigilancia del estado general del paciente. 
• Actitud ante la sujeción.  
• El nivel de conciencia. 
• Las zonas de sujeción: valorar la compresión vascular, pulsos periféricos, temperatura, coloración, 

entumecimiento y movilidad de los miembros.  
• La sujeción debe ser revisada y cada miembro debe ser liberado de la restricción al menos una vez cada 

2 horas. 

Evaluación Clínica: Antes de cualquier traslado o contención, se debe realizar una evaluación clínica para 

determinar la necesidad y los riesgos asociados. 

Consentimiento Informado: Siempre que sea posible, obtener el consentimiento de la persona mayor o su 

representante legal. 

Capacitación del Personal: Todo el personal debe recibir formación específica sobre las técnicas de traslado 
y el uso seguro y ético de las contenciones mecánicas 
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Siendo las 12:00 pm se da por terminada la reunión dando cumplimiento a los objetivos propuestos desde el área 
con el fin de mejorar y contribuir en la calidad de la atención y documentación de procesos prioritarios de igual 
manera se evidencia adecuada participación e interés por aprender y aplicar lo enseñado.  

COMPROMISOS: 
 

COMPROMISO RESPONSABLES FECHA DE EJECUCIÓN 

   

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión en julio 2024. 

 En constancia de lo anterior firman: 

Nombres y Apellidos  Cargo o Tipo 

de vinculación 

 Dependencia  Firma 
 
 
 
_____________________ 

Raúl Armando Martínez 
______________________ 

 Coordinador 
_____________ 

 C.C Caminos de Vida 
___________________ 

       

Aidali Arguello Cortes  Enfermera 

Profesional 

  
C.C Caminos de Vida 
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Carlos Rendón 

 
Enfermero 

Profesional 

 

 C.C Caminos de Vida 

 

 

Danayarith Paez 

 
Enfermera 

Profesional 

 

 C.C Caminos de Vida 

 

 

Patricia Rodriguez 
 Enfermera 

Profesional 

 
 C.C Caminos de Vida 

 

 

Miguel Angel Rivera  

 
Enfermero 

Profesional 

 

 C.C Caminos de Vida 

 

 

Ximena Abella  
 Enfermera 

Profesional 

 
 C.C Caminos de Vida 

 

 

 

Elaboró: Aidali Arguello Cortes- Enfermera Profesional 

Comunidad de Cuidado ‘’Caminos de Vida’’. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fusagasugá 28 junio de 2024 
Evidencia Fotográfica 
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Tema: Protocolo de traslados y contención mecánica en la persona mayor 
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