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ACTA No 053

FECHA: Chinauta, junio 28 del 2024
HORA: 09:00 am

LUGAR: Comunidad de cuidado Caminos de Vida.
TEMA: Protocolo de traslados y contencién mecanica en la persona mayor

ASISTENTES:
Grupo Auxiliares De Enfermeria.

Enfermero Profesional: Aidali Arguello Cortes
Carlos Rendon
Danayarith Paez
Patricia Rodriguez
Miguel Angel Rivera
Ximena Abella

Coordinador: Raul Martinez Moreno
ORDEN DEL DIA:

Verificacion de quérum.
Desarrollo del tema.
Sesion de preguntas.
Retroalimentacion.
Compromisos.

ogrwndPE

Desarrollo del tema:

Siendo las 09:00 am se da inicio a la reunion mensual para capacitacion al talento humano de
enfermeria en el area de servicio de la comunidad de cuidado caminos de vida, se da la bienvenida al
equipo de auxiliares de enfermeria, se explica la metodologia de la actividad la consistente en la
socializacion de manera ludica y demostrativa, posteriormente se verifica el quorum para determinar el
namero de participantes y asistencia del personal la cual inicia con el registro de la misma.

INTRODUCCION: La actuacion segln un protocolo supone tener establecidas las medidas necesarias en una
urgencia (psiquiatrica, cardiorrespiratoria, etc...) evitando las improvisaciones y la disparidad de criterios. El
sentido de este protocolo es, por tanto, proporcionar unas normas y procedimientos como guias, para actuar de
forma coherente, eficaz y rapida, sabiendo que en ningln caso suplen los cuidados individuales que requiere
cada persona que atendemos. Serviria ademas para mejorar la calidad de la intervencién. La contencién
mecanica es un ultimo recurso terapéutico que se utiliza en situaciones extremas para garantizar la seguridad
del paciente y del medio. Dicho recurso es utilizado no sélo en unidades de psiquiatria, sino también en pacientes
gue presentan un cuadro de agitacién, confusion, de delirium, en pacientes para suicidas o en enfermos que
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tengan el nivel de consciencia alterado, que se retiran y arrancan las sondas, los catéteres y que pueden
lesionarse.

DEFINICION: Medida terapéutica excepcional dirigida a la inmovilizacién parcial o generalizada de la mayor parte
del cuerpo, con sujecién a una cama, en un paciente que lo precise, para tratar de garantizar la seguridad de él
mismo o de los demas. La contencion mecanica o fisica es una medida terapéutica excepcional dirigida a la
inmovilizacion parcial o generalizada de la mayor parte del cuerpo en un paciente que lo requiera, para tratar de
garantizar la seguridad de él mismo o de los demas.

CONTENCION VERBAL: Consiste en evitare que el paciente pase a la accion sin asumir riesgos, fomentar la
verbalizacion de la preocupacion y las razones o impulsos que motivan la conducta del paciente.

MEDIDAS AMBIENTALES Y/O CONDUCTUALES: favorecer un ambiente y entorno adecuados, reduciendo o
limitando aquellos estimulos que puedan ser provocadores de conductas agresivas o violentas

CONTENCION FARMACOLOGICA: El objetivo no es la sedacion profunda a cualquier precio sino conseguir un
grado de sedacion suficiente que permita el manejo adecuado de la situacion.

CONTENCION MECANICA: Es la limitacion de movimientos de parte o de todo el cuerpo del paciente, a fin de
prevenir lesiones en el propio paciente o a otras personas

Reduccion: se ejecuta Tumbarle en una cama: Se
encargandose una ) colocard al paciente en decubito
persona de cada : e supino en la cama. La sujecion se
extremidad y ofra de “ realizard por este orden: Cintura,
la cabeza. W miembros inferiores y miembros
! superiores.

Traslado: se realizarg
sujetandolo por las piemas, S
a lo altura de las rodillas, y Sujecion en sillon: Si el paciente
por los brazos, alrededor de presenta alto riesgo de caidas no
los codos con apoyo bajo ! se levantard al sillén sino va a
los hombros. poder estar acompanado y
( vigilado por un familiar y/o
cuidador o por personal salud.
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MUNEQUERA: Colocar la mufiequera al
paciente sobre la cara de algodon dejando las
cintas caer por ambos lados.

SUJECION ABDOMINAL: Cuando se sujeta
el fronco con un cinturén a la cama se debera
tener especial precaucion de su correcta
colocacién para evitar excesiva compresion o
deslizamientos que puedan ocasionar lesiones
(dificultarie la respiracion, estrangulacion)
No se debe inmovilizar un Unico miembro por el
riesgo de lesiones Se comprobard y revisara
cada uno de los puntos de sujecion para evitar
danos en la piel o problemas por compresion
excesiva.

Médico responsable y/o de guardia:

+ Valorara al paciente dentro de la primera hora tras la sujecion. Revaloracion c/12h.

* Revisara el tratamiento a seguir.

» Dejaréa registrada en la historia clinica del paciente tanto la indicacion de la contencion como las pautas
a seguir. (Incluido el uso de barandillas).

Enfermera responsable:

*  Monitorizacién continua

* Vigilancia del estado general del paciente.

» Actitud ante la sujecion.

« El nivel de conciencia.

* Las zonas de sujecion: valorar la compresion vascular, pulsos periféricos, temperatura, coloracioén,
entumecimiento y movilidad de los miembros.

* Lasujecion debe ser revisada y cada miembro debe ser liberado de la restriccién al menos una vez cada
2 horas.

Evaluacion Clinica: Antes de cualquier traslado o contencion, se debe realizar una evaluacion clinica para
determinar la necesidad y los riesgos asociados.

Consentimiento Informado: Siempre que sea posible, obtener el consentimiento de la persona mayor o su
representante legal.

Capacitacion del Personal: Todo el personal debe recibir formacion especifica sobre las técnicas de traslado
y el uso seguro y ético de las contenciones mecanicas
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Durante toda la duracién de la inmovilizacién del paciente serd necesario controlar

y vigilar:

1. El nivel de conciencia, pues se pretende la sedacién del paciente vigilando las

IMPORTANTE:

complicaciones de la neuroleptizacidn.

2. Constantes vitales.
3. Las zonas de sujecién: valorar la compresidén vascular (arterial y venosa), nerviosa

y articular -pulsos periféricos, temperatura. coloracién, entumecimiento y movilidad

de los miembros-, las lesiones por fricciédn, etc..

4. El nivel de agitacién, agresividad y ansiedad.

5. Las complicaciones de la contencién mecdnica: tromboembolismo pulmonar (TEP) y
trombosis venosa profunda.

6. Las necesidades bdsicas: alimentacidn, hidratacidn, eliminacién, aseo, etc.

Siendo las 12:00 pm se da por terminada la reunion dando cumplimiento a los objetivos propuestos desde el area
con el fin de mejorar y contribuir en la calidad de la atencién y documentacién de procesos prioritarios de igual
manera se evidencia adecuada participacion e interés por aprender y aplicar lo ensefiado.

COMPROMISOS:

COMPROMISO

RESPONSABLES

FECHA DE EJECUCION

— ]

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién en julio 2024.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos

Raul Armando Martinez

Cargo o Tipo
de vinculacion

Coordinador

Dependencia

C.C Caminos de Vida
. %/c/gﬂfgz/(/

Firma

Aidali Arguello Cortes

Enfermera
Profesional

C.C Caminos de Vida (Aﬁﬂ "2
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i Enfermero . . _ ol
Carlos Rendon Profesional C.C Caminos de Vida L’JEBMMJ —
. Enfermera . . '
Danayarith Paez . C.C Caminos de Vida
Profesional
Patricia Rodriguez Enfermera C.C Caminos de Vida et o
Profesional
. . Enfermero . . =
Miguel Angel Rivera . C.C Caminos de Vida
Profesional

Ximena Abella Enferrpera C.C Caminos de Vida QM@
Profesional =Y.

Elabord: Aidali Arguello Cortes- Enfermera Profesional
Comunidad de Cuidado “Caminos de Vida”.

Fusagasuga 28 junio de 2024
Evidencia Fotografica
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Tema: Protocolo de traslados y contencién mecéanica en la persona mayor

23/jun 2024 9350345 a, m,
Calle Los Ocobos
Chinauta

La Serena

Fusagasuga
Cundinamarca

23 Jun 2024 9:50:05.2, my

28 jun 2024.9:49:57 a2, m,
Calle Los Ocobos
Chinauta

LaeSerena

Fusagasuga
Cundinamarca
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Tratarvento de datos personales: Los datos personales aqul consignados Benen carbcler confidencial, razdn por ta cual es un deber y Un COMpProMSo de los asisteries y de la SDIS no dvuigar informacidn alguna en propdsito dferents a la de
esie regisiro 80 pera de ks sanciones legsies 3 que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tenen cardcler confidencial, razdn por 1a cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divuigar nformacion alguna en propésito diferente a la de
esls regisiro S0 pena de ks sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con ks Ley 1581 do 2012 y Decreto 1377 de 2013.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97

97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co




11. Teldfono y Ext. / Celular

Fwo4otsiu

MonaChos\-3 &
~atl. o~

32191239 6

12

12

7

Tratamerto de datos personales: Los datos personales agul consignados ienen Gardcier confidencial, razdn por & cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SOIS no divuigar informacidn alguna en propdsito diferentes a a de

osln regsio 50 pana de las sancones legales a que hays lugar de acuardo con ia Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,

Secretaria Distrital de Integracion Social
Teléfono: 3 27 97 97
Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co




